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Was sind akute Schmerzen?

Schmerz ist normalerweise nichts Gefdhrliches. Im Gegenteil, Schmerzen helfen
uns, in dem sie uns signalisieren, pass auf, bitte achte mehr auf dich.

Schmerzen zeigen, dass unser Korper erkrankt ist und helfen die Ursachen zu loka-
lisieren und zu behandeln. Schmerz bereitet oft Einschrankungen bei den Aktivi-
taten des tiglichen Lebens z.B. Bewegungseinschrankungen, Schlafstérungen,
Angst und Sorgen.

Wird die Schmerzursache beseitigt, ldsst der Schmerz nach oder verschwindet wieder
und Sie kénnen aktiv den Alltag gestalten. Werden akute Schmerzen nicht ausreichend
behandelt, kann im zentralen Nervensystem ein sogenanntes ,Schmerzgedachtnis*
ausgebildet werden. Der akute Schmerz wird zum chronischen Dauerschmerz.
Schmerz ist eine persénliche und subjektive Erfahrung, die nur vom Leidenden selbst
erfahren werden kann.

Arzte und Pflegende betreiben nach Befunderhebung eine wirksame Akutschmerz-
bekdmpfung mit Ihnen, als Team. Die Schmerztherapie wird in jedem Bereich unserer
Klinik weitergefiihrt. Sie sollen keine Schmerzen erdulden.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung
Ihr Pflegeteam



Was konnen Sie bei akuten Schmerzen tun?
Informieren Sie bitte den Arzt Giber die vom Hausarzt verordneten
Schmerzmedikamente.
Melden Sie sich bei akuten Schmerzen.
Beschreiben Sie Ihre Schmerzstarke mit Hilfe der Schmerzskala,
so kann der Arzt die Schmerztherapie Ihren Bedlrfnissen anpassen.
Bitte halten Sie die drztlichen Vorgaben ein.
Melden Sie sich bei Schmerzen mit einer Intensitdt von 3 und grofer.

Smiley-Score
F Y e 0 e o0
- N’ —_ — ~

Numeric rating score (NRS)

Verbaler rating score (VRS)



